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12-Tu fHeBHOe MeHIO0 JiJisl 0becrieyeHUs OeCIIaTHBIM ABYXpPa30BbIM NUTaHUeM oby4varoniuxcs ¢ OB3 Bo3pacTHOM rpynnsl
7--11 neT MyHULIMNIAJIbHBIX OI0/XKETHBIX 001e00pa30BaTeNbHbIX yupexJeHui ['opoauILeHcKoro paioHa

Bosirorpazckoii o6sactu ( 3aBTpak W 3aBTpak 2) ¢ 10.01.2022r.




12-Ti AHeBHOE MEHIO ISl o0ecneveHHsi 0eCIVIaTHBIM ABYXPa30BbIM NMUTAHUEM (3aBTPaK + 2-i 3aBTPaK) 00y4arOMUXCsl €
OrpaHUYEHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSl, /ieTeil - HHBAJIUA0B BO3pacTHoi rpynnsl 7-11 jer MOY

4 nenb
Macca ITnmesnie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nunu, HAaHMeHoBaHue 011012 oD B, g i P
pH Beakn, r | XKupsbl, r | YraeBoasl, r a ’ wp peReniyp
3aBTpak
OBoUIM MO Ce30HY (Orypel] CBEXHUH, MOMHIOP CBEXMIA, KalycTa
s ; TTK Ne
KBalli€Has1, Orypell COJIEHbIH, MOMUOP COJIEHBIH, CBEKIIa 100 0,8 0,1 - 1,6 12,6 12345
OTBapHas) ol
[TnoB u3 nruiet Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 NMIueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM Numu: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
II 3aBTpak
Konaurepckue uzzenus (neyeHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@OpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9.5 45,6
Hanurok u3 monos munoBauka Ne398 180 0,3 18,1 88,3 398.0 398 2011
Hroro 3a npuemM numm: 300 2,9 20,5 112,2 5244
Bcero 3a geHs: 21,5 39.8 175,5 1029,0




/

12-TH AHeBHOE MEHIO VISl o0ecneyeHHs OeCcIUIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTaHHEM (3aBTpak + 2-if 3aBTpaK) 00y4yaromuxcs ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, eTell - HHBAJIU/A0B Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 ger MOY

5 nenn
Macca IInmessie Bemecrsa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem mumu, HAaHMeHOBaHHe OJI0a .- T sk i i
pi beaku, r | Xupsel, r | Yriesoasl, r - d wp PRy e
3aBTpak
Ogotw 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHii, IOMHIOP CBEXKUii, KamycTa
: 3 TTK Ne
KBallleHast, Or'ypel| COJIeHbIit, IOMHIOP COJICHbIH, CBEKJIa 100 1,6 0,1 8.9 42:8 12345
OTBapHasi) g
[TTuua, TymenHas B coyce ¢ opomamu Ne488 150 12,7 16,9 10,8 246.,9 488 2004
Yaii ¢ iumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
XJi1e0 niueHuYHbIN 50 B 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HUroro 3a npuem numm: 522 18,2 17,3 59,0 466,1
II 3aBTpak
Konaurepckue uznenus (neyeHne, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0,0 13,5 55,4 376 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 2.5 45,6
Hroro 3a npuem nummu: 300 2:2 2.4 37,4 181,8
Bcero 3a nenb: 20,4 19,7 96,4 647,9




12-Ti fHeBHOE MEHIO 1JIA o0ecneYeHUs 0ecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHUTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpPaK) 00y4aroMXxcs ¢
OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeH - HHBAJHA0B Bo3pacTHOH rpynnsi 7-11 ger MOY

6 neHnp
Macca IInmessbie Bemecrsa JHepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpnem numu, HanMeHOBaHHe 0J1K0a G S yp S -
beakn, r | XKupsi, r | Yraesoasi, r
3aBTpak
Kamma mosiouHas repkysnecoBas Ba3kas ¢ Maciaom Ne302 200 8.1 8.0 40,7 267,9 302 2004
Sliio BapeHoe BKpyTYyIo Ne337 ' lur 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno cimBounoe Ne96 10 0,1 7.1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mostokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb nueHnYHbI 45 33 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinm: 500 18,7 21,7 80,3 590,7
II 3aBTpak
Byrepbpoa ¢ maciiom Nel 20/5 1.4 4,7 9,2 84,4
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Cox ¢pykroBbiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem numm: 305 2.7 5,3 36,4 210,3
Bcero 3a genb: 214 27,0 116,7 801,0
7 neHb
Macca Ilnmesnie Bemecrsa JHepreru-4eckas| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaMMeHoBaHHe 011012
nopund | Beakwu,r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYPbI peuenrtyp
3aBTpak
Opukanenbku KypuHbie Ne297 90 13,9 11,2 8.0 187,3 297 2011
MakapoHHble u3fenus oTBapHblie ¢ maciom Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuiu: 510 22.8 17,8 773 559,3




12-Ti AHeBHOE MEHIO /151 00ecreYeHHs DecIaATHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM (3aBTpak + 2-ii 3aBTpaK) odyuyawmuxcs ¢
OrpaHH4YeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, AeTeH - HHBAJIUA0B Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

II 3aBTpak
Bytepbponx ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4.7 9.2 84,4
@DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cok ¢pykroBsiit No707 180 0,9 0,2 17.1 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuinm: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a neHb: 25,5 23,1 113,7 769,6




12-Ti AHeBHOE MeHIO /Jisl 00ecneyeHUs OeCIJIAaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTPaK + 2-H 3aBTPaK) 00y4aAIOLHXCS C
OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAAMH 3/10POBbSl, /ieTell - HHBAJIUA0B Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger MOY

8 nenn
T ——— Macca IInmessie Bemecrsa JHepreru-veckasi| Ne peuen- | COopHHK
MOPIHH Benkn, v | Wnpis, v | Vesenamnt, 7 HEeHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera peibHas (MuHTait) Ne388 90 122 8,2 14,3 179,8 388 2004
[Trope kaprodensHoe Nel28 150 3,1 " 14 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X106 nmeHuYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nMIM: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
II 3aBTpax

Konnurepckue uzsienus ( neyeHne, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmostokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKTHI CBEXKUE 100 04 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuum: 300 3.5 3,5 39,5 2044
Bcero 3a neHnb: 22,6 194 114,5 723,1




12-TH 1HeBHOe MeHIO il 00ecneyeHUs 0ecnIaTHBIM IBYXPa30BbIM MHTAaHHEM (3aBTpPaK + 2-i 3aBTPaK) 00y4YarOUUXCH C
OrpaHM4Y€HHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSl, AeTel - HHBAJIUAOB Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 ger MOY

9nenn
| R w— Macca Inimesbie Bemecrsa Juepreru-4yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
ropuuH Beakun, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r e TypH! pefienTyp
3aBTpak
Kama momounas ManHas xuakast ¢ Maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Siino BapeHoe BKpyTyio Ne337 ’ LT i 5,0( 0,3 68,6| 337 2004
Coip (mopuusimu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ 1umoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11e6 nueHuYHbINI 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nmumm: 527 17,1 14,5 73,2 493.4
II 3aBTpak

Byrepbpoa ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 92 84.4 1 2011
Hanurok u3 110108 munosHuka Ne398 180 0,6 0,3 18,0 88,3 398 2011
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 45.6
Hroro 3a npuem nuuu: 305 24 5.4 36,7 218,3
Bcero 3a gennb: 19,5 19,9 109,9 711,7




12-TH 1HEeBHOE MEHIO0 /Jisl o0ecrnedyeHUs OecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM (3aBTPaK + 2-# 3aBTPaK) 00y4aroOHXCs €
OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTAMHU 310POBb, /IeTell - HHBAJIU/A0B Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 ser MOY

10 nenn
Macca Ilumessie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuiu, HAaHMEeHOBaHHUe 01012 . i il Iy
beakn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Orypel] CBeKHUH, TOMHIOP CBEXHIA, Karycra
-|KBallleHas1, Orypel, COJIEHbIH, IOMUOP COJIEHbIH, CBEKIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 lT; I; i\&S
OTBapHasi) ol
[TnoB u3 nruup Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71eb nieHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 505 19,3 19,3 63,5 505,8
II 3aBTpak
Konaurepckue nznenus ( neyeHne, Badau) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxroBbIit Ne707 180 0,9 0,2 i 80,3 707 2004
DpyYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuinm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a nennb: 22,2 21,9 105,1 712,5
11 xenn
Macca IInmeBble BemecTsa Juepreru-4yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nuiH, HAMMeHOBaHHe 0JII0Ja
NOPpIHH beaku, r l )Knpbl, r | Yriaesoapl, r | L€HHOCTh, KKaJI TYPbI peuenryp
3aBTpak
Kotniera pybnenas u3 kypuist Ne294 90 14,6 18,7 13,6 281,6 294 2011
MakaponHsle u3jenus oTBapHsie ¢ maciom Ne2(03 150 555 5,7 33,3 206.4 203 2011
Coyc ToMarHbIit Ne363 30 0,2 0,7 [ 13,2 363 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 393 376 2011
X1e0 mueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 505 23,4 25,3 82,7 652.,4




y

12-Tu fHeBHOE MEHIO il 00ecnevYeHusi 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM NMUTAHUEM (3aBTPaK + 2-il 3aBTPaK) 00yYarOIMXCS C
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, ieTeil - HHBAJHA0B Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 ger MOY

IT 3aBTpak
Konnurepckue uzaenus ( neyeHse, Baduiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mumoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,5 45,6
HUroro 3a npuem numm: 300 2,2 2,4 37.4 181,8
Bcero 3a 1ensb: 25,6 27,7 120,1 834,2




y

4

d

OrpaHU4Y€HHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, ieTel - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOi rpynnbi 7-11 ger MOY

12-TH fHeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneYeHus OeCIIATHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (3aBTPAK + 2-i 3aBTPAK) 00y4aOUIHXCH €

12 nenn
Tpaks niiign; BaarkeROREMIS oA Macca IInmeBble BemecTsa JHepreru-4yeckasi| Ne penen- | COopHuk
nopruu Beaku, r | Kupsbi, r | YrieBoasl, r i it TYp! peneryp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MoJiouHbIi (craakuii) Ne596 55 1,1 2,4 Tl ST 596 © 2004
Yaii ¢ momokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xi1e0 MIeHUuYHBIH 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 500 17,7 12,6 107,1 6123
II 3aBTpak
Byrepbpox ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
OpyKThI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem numm: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Bcero 3a nenb: 19,6 17,7 140,6 802,0




12-TH {HeBHOE MEHI0 /1Jisi o0ecnedeHHs 0ecIVIaTHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) o0y4aomuxcs ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbSl, €Tel - HHBAJIHMA0B BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 jer MOY

UTOoIro no NMPUMEPHOMY MEHIO

HUroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 253,6 265,8 1441,9 9 109,0
Cpeanee 3HaveHHe 32 IEPHOJ 21,1 222 120,2 759,1
COOpHMK penenTyp Ha MPOAYKIIMIO JUTsl 00yYaroIuxcs Bo Bcex odpaszoBaresibHbIX yupexaenusax / [Tog pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. -

M.:JleJIn noc, 2011, - 544c.

COOpHUK peLenTyp U KyJIMHAPHBIX U3AENUi U1 NpenpusaTHi 00111eCTBEHHOrO MUTaHus npu obmeobpasoparenbHbIX mkonax / [ox pen. B.T.
Jlanumnoi. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuK peuentyp 001 ¥ KyJTUHAPHBIX U3ENIUi 11 o0ydaronmxcs o0pa3oBareabHbIX opranu3aiit. COOpHUK TEXHHUECKUX HOpMATHBOB. O DY

HI3/1 Munzapasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / nox penakumeit unen-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hayunsrit neHtp
3/10poBbs Aerel, 2016. - 560 c.

Tabnuibpl XMMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTU POCCUMCKHUX NpOAYKTOB nuTanus: CrnpaBouyHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A.




